»CHeb
OS Rokrsti z.s. Cheb porada

jednodenni akci pro vSechny z naseho mésta Cheb - relaxacni pobyt
Vv sousednim Némecku.

Sibyliny lazné —relaxace pro seniory — 2026

Terminy:
23.1.2026, 20.2.2026, 20.3.2026 17.4.2026

Diilezita informace: Pokud se nahlasite na prvni, tak
automaticky jste ptihlaSeny na vSechny, pouze kdyz nepojedete, tak se odhlasujete na mailu
rokrsti@seznam,.cz, nebo zpravou na telefonu 723150675. Pokud si vyberete nékteré terminy,
napiSete je do mailu.

Sraz: v 16,15 hodin na autobusovém nadrazi ¢.9
Doprava: zdarma vstup: 9,- €

Délka pobytu v bazénu: 3 hodiny, cena dle ceniku bazénu
S sebou: plavky, mydlo, ru¢nik, doporucuji Zupan a boty / Zabky,
vodni pantofle na pfechazeni v bazénu/, piti.

Proc navstivit tento bazén?

Do relaxacniho a terapeutického bazénu si jedeme odpocinout a nacerpat nové
sily, voda ma teplotu 34°C a 36°C a je z 1é¢ivého pramene s obsahem oxidu
uhlicitého, bazén je doplnén masaznimi tryskami a podvodnimi gejziry a velkou
vifivkou. Dychaci cesty si proCistime v irsko-fimské parni 1azni, venkovni areal
ma k dispozici vodni chodnik s vysokym obsahem oxidu uhli¢itého a minerala a
sttida se voda 32°C a 18°C, ¢imzZ se rozproudi krevni obéh a prospéje zilam.
Pobyt je doprovazen 2x cvi€enim ve vodé.

Bazén je spolufinancovan Méstem Cheb

S sebou: obc¢ansky prikaz a doporucuji pojistit se na 1 den
V pojistovné na pobyt v zahranici.

Informace: Alena Fialova, 723150675
Piihlasit se pisemné na e-mail: rokrsti@seznam.cz —

MOTTO PROJEKTU: ,,Zamilujte si péci o svoje télo.“
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